
Âû ìîæåòå çàïèñàòüñÿ íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ èëè 
ïåðñîíàëüíóþ òðåíèðîâêó 

ó àäìèíèñòðàòîðà ñòóäèè MORE Pilates, 
ïî Whats App:  +7 (911) 929 2370 
èëè íà ñàéòå: www.morepilates.ru



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

Íàøà ñòóäèÿ ïðåäëàãàåò âàì íå òîëüêî ïåðñîíàëüíûå 
òðåíèðîâêè ïî ïèëàòåñ è äðóãèì íàïðàâëåíèÿì Body & Mind, 
íî è çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ.

Â ãðóïïå îäíîâðåìåííî çàíèìàþòñÿ íå áîëåå ÷åòûðåõ 
÷åëîâåê, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä 
ê êàæäîìó êëèåíòó. Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â ãðóïïîâûõ òðåíèðîâêàõ ïî ðàñïèñàíèþ ñòóäèè 
(òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü):
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